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9° Forum de Educagdo de Criangas Interculturais
“Andlise de uma psicdloga brasileira sobre o perfil de criangas e pais brasileiros”
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Eunice

Boa tarde. Muito obrigada pela presenca de todos. Eu sou a Eunice Ishikawa da
Universidade de Arte e Cultura de Shizuoka. Antes de comegarmos, eu gostaria de fazer uma
breve apresentagéo sobre o Férum de Educagao de Criangas Interculturais (FICE ~ Forum on

Intercultural Children’s Education). Vocés sabem que aqui na cidade de Hamamatsu ha muitos



estrangeiros e também muitas entidades voluntarias que prestam suporte aos estrangeiros
em aspectos relacionados ao cotidiano, trabalho, e outros. Mas cada organizagao atuava de
forma independente, por isso em 2012 a Universidade de Arte e Cultura de Shizuoka criou o
FICE para oferecer um lugar para a troca de informacdes e discussao sobre medidas futuras.
Este forum ja foi realizado algumas vezes por isso aqueles que tiverem interesse é s
pesquisar na Internet os termos ‘FICE’ e ‘SUAC’ que serdo redirecionados para o site do

professor Ikegami (http://wwwt.suac.ac.jp/~ikegami/fice00.html) onde constam os relatérios

e materiais dos féruns realizados até agora. Outra informagdo que eu gostaria de passar € a
respeito da divulgagao do férum. Nés nao divulgamos o férum por meio de panfletos, mas
sim por meio da mala direta da FICE. O férum é realizado por volta de 3 a 4 vezes por ano e
esta aberto a participagao de todos.

O tema do férum de hoje ¢ “Analise de uma psicéloga brasileira sobre o perfil de criangas e
pais brasileiros” e o relato sera feito pela psicologa brasileira Juliana Barros. A prépria
Juliana passou pela experiéncia de morar no Japao dos 6 aos 12 anos de idade e frequentar a
escola japonesa. Depois disso ela voltou ao Brasil onde estudou no ensino fundamental I,
ensino médio, universidade e agora faz pés-graduacdo em uma universidade brasileira. :
Desta vez ela veio ao Japdo por meio de um projeto da JICA em parceria com a Divisdo de :
Convivéncia Multicultural do Governo da Provincia de Shizuoka para realizar um estagio de
3 meses fazendo atendimentos psicoldgicos a comunidade brasileira. Hoje ela nos
apresentara esses resultados. Vamos iniciar entdo. O férum de hoje esta sendo co-realizado
pela Universidade de Arte e Cultura de Shizuoka e pelo Governo da Provincia de Shizuoka.
Vamos ouvir as saudagdes do Diretor da Divisdo de Convivéncia Multicultural do Governo

da Provincia de Shizuoka, Sr. Masakazu Morohoshi.
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Morohoshi

Boa tarde. Na condicdo de co-realizador deste férum, gostaria de cumprimentar todos os
presentes.

O projeto da JICA que foi mencionado foi adotado com o objetivo de criar um sistema de
suporte para cuidar de aspectos psicoldgicos dos descendentes de japoneses que retornaram
ao Brasil. Para isso, foi sugerido o envio de psicélogos brasileiros ao Japao para compreender
a situagdo das criangas brasileiras que vivem no pais. Este projeto ja esta no terceiro ano e
além da Provincia de Shizuoka, passou pelas 7 provincias e 1 cidade que integram o Comité
de Promocdo da Convivéncia Multicultural. A Provincia de Shizuoka recebeu uma psicdloga
neste terceiro e ultimo ano do projeto. Ela realizou estagios no Consulado-Geral do Brasil em
Hamamatsu, em escolas brasileiras e uma escola japonesa na provincia. Nas horas livres ela
veio a Universidade de Arte e Cultura de Shizuoka para interagir com os estudantes e
professores, algo que considero muito frutifero também, por isso aproveito para agradecer a
universidade pela oportunidade.

Nesses 3 meses foram realizados muitos atendimentos mas as atividades da psicéloga nao
ficaram restritas a isso. Ela também passou muitas informages uteis para as pessoas que
prestam suporte aos estrangeiros e também aos pais de criangas brasileiras, algo que eu
considero muito importante. Acho que nesses trés meses conseguimos enxergar muitos
pontos e problemas, e o Governo da Provincia de Shizuoka, que ja vem se dedicando a
questdes relacionadas ao ambiente educacional das criancas estrangeiras, continuara se

empenhando nesse tema. Muito obrigado.
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Eunice

Vamos passar agora para a apresentagao da psicologa Juliana Barros.
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Juliana [Slide 1]

Boa tarde a todos. E um prazer estar aqui hoje falando um pouco sobre a minha
experiéncia nesses trés meses de estagio. Eu gostaria de agradecer principalmente a
universidade por oferecer esse espago para eu apresentar um pouco o resultado desses trés
meses. Como ja foi explicado inicialmente eu vim para o Japao por meio do projeto da JICA
em parceria com a Universidade do Estado de Sao Paulo (UNESP), onde eu fago o mestrado
atualmente.

Primeiro, eu vou apresentar um pouco o projeto do qual eu participo e pelo qual eu vim ao
Japao. Esse projeto é um projeto que temos na UNESP e ele se chama “Programa de
Desenvolvimento de Apoio Psicologico no Estado de Sao Paulo voltado aos dekasseguis e
seus descendentes que retornam ao Brasil” (Coordenagao: Professora Mary Yoko Okamoto).
O projeto tem duas vertentes: a primeira delas é oferecer atendimento e apoio psicolégico aos
brasileiros que retornaram ao Brasil. A segunda vertente € ofertar psicélogos uma vez ao ano
para vir ao Japao para atender as criangas e os adultos brasileiros. Como ja foi apresentado,
este é o terceiro ano do projeto, que passou pelas provincias de Gunma, Nagano, Gifu,
Shizuoka, Aichi, Mie, Shiga e pela cidade de Nagoya. Eu vim para fazer parte da Provincia

de Shizuoka e outra psicéloga foi atuar na Provincia de Gifu.
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Juliana [Slide 2]
Este projeto foi de trés meses e durante esse tempo eu fiz estagios no Consulado-Geral do
Brasil em Hamamatsu, em escola japonesa e em escolas brasileiras. Eu também dei palestras

durante a semana e fiz reunides com os pais nos finais de semana.
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Juliana [Slide 3]

Na apresentagao de hoje eu vou focar essencialmente nos atendimentos e nas observacdes
que eu fiz com os pais e com as criangas. Eu atendi adultos, homens e mulheres, mas nao vou
fazer essa apresentacdo aqui hoje. Focando s6 nos atendimentos relacionados aos pais e
criangas, o total de casos atendidos foi 70, dentre esses foram 28 com pais, 37 com criangas e 5

com adolescentes. No slide estdo os niimeros especificados por local de atendimento.
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Juliana [Slide 4]

As principais queixas nos atendimentos foram: tracos de autismo, indisciplina infantil,
suspeita de abuso sexual, pensamentos suicidas, TDAH, duvidas em relagio a criagdo dos
filhos, ansiedade generalizada, desatengao/caréncia, atraso no desenvolvimento infantil (fala),
relagdo de conflito com os pais, agressividade escolar, comportamento sexualizado,
depressdo infantil/apatia, comportamento de fuga, conflito entre amigos da escola e

tricotilomania.

a7+ [R54/F5]

AKADKETEBFE S ETWELSBESHO Ny 71%, 2., FE T OWTERE %R F
SRE, B R— hoXm, BECLDLEE, SEEEBOME, 7T OV NERIC
EETHFELELTT,

Juliana [Slide 5]

Na minha apresentagdo de hoje eu vou falar sobre os seguintes topicos: diagnostico
equivocado; maes perdidas que ndo sabem como educar seus filhos; desamparo psiquico;
conflitos transformados em psicossomatizacao; dificuldade com o idioma; criangas da escola

brasileira.
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Juliana [Slide 6]

O primeiro ponto que eu vou falar ¢ sobre a questdo do diagnoéstico dispensado as criangas
brasileiras. Eu acompanhei algumas criangas que vieram com o diagnéstico e outras com
suspeita principalmente de autismo e déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH). S6 que
quando eu comecei a acompanhar essas criangas durante um longo tempo, conversando
com o0s pais, eu percebi que algumas vezes, por exemplo, a crianga ndo tinha nenhum traco
de autista; TDAH, sim, a crianga era agitada mas nao se caracterizava com quadro de TDAH
em si. Se a gente analisasse com um pouco mais de cuidado e compreendesse um pouco a
historia dessa crianga, o contexto no qual esta crianga estava inserida, a gente conseguiria
chegar a uma conclusdo muito rapida de que de fato ela ndo tinha esse diagnostico, mas sim
algumas dificuldades. E ai um ponto que justifica um pouco esses diagndsticos equivocados
se deve muito a comunicagao entre paciente e médico. O brasileiro ndo tem dominio do
japonés, quando vai falar algumas coisas para o médico, muitas vezes ndo tem acesso a uma
tradutora, e ai ele passa o que ele consegue mas nao ¢é a realidade do que esta acontecendo.

Outro fator é a pressdao dos pais em relagdo a esse médico para tentar enquadrar em
alguma nosologia. Um exemplo disso, uma mae que achava que o filho era autista, levou-o

no médico, que fez a avaliacdo e disse que nao era autista. Mas essa mae lia sintomas na



Internet e continuou indo nesse médico, falando que o filho tinha esses sintomas, até que o
médico deu o diagnéstico de autismo. E qual que é o problema de vocé diagnosticar uma
crianga de forma errada? Essa crianga passa a ser a nica responsavel pelo problema que ela
tem. Ou seja, a escola e os pais se desresponsabilizam totalmente e atribuem a dificuldade
exclusivamente a crianga, entdo ela tem um problema e ¢ ela que tem que dar conta disso.
Entdo essa questdo do diagndstico que é dispensado aos estrangeiros merece um pouco mais

de atengdo e cuidado.
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Juliana [Slide 7]

O segundo ponto de discussao sdo as maes que me procuraram muito perdidas sem saber
o que fazer, como educar os seus filhos. As principais questdes que elas me traziam eram ‘o
meu filho é muito indisciplinado, ele é muito desobediente, e ele faz muita birra’, e elas nado
sabiam como lidar com essa situagdo. E quando a gente analisava, avaliava um pouco o
contexto dessa crianga, era uma crianga que nao tinha muito vinculo de amizade, ela tinha
amizade na escola mas quando chegava em casa ndo tinha com quem brincar, uma vez que
ndo tinha muito acesso aos vizinhos, entdo era uma crianga que se sentia muito sozinha.

Outra questdo que justifica um pouco essa questdo da indisciplina e da birra é o fato de

que hoje o ambiente da crianca esta muito imediatista, entdo a crianga chora um pouquinho e



a mée ja vai 14 e da o que ela quer e nisso a mae acaba reforgando esse comportamento da
crianga. Se a gente olha para essas criangas a maioria tem tablet, celular, os pais muitas vezes
tentam recompensar sua auséncia com a tecnologia.

E ai quando a gente vai tentar conversar com essa mae para tentar entender qual é a
dificuldade que ela tem em colocar limite no seu filho ela basicamente justifica essas quatro
questdes que eu percebi. A maioria relatou que se sente culpada por passar uma longa
jornada de trabalho longe do filho, entdo quando esta perto do filho sente culpa em dizer no,
em repreendé-lo. Ou entdo por cansago, por ja ter trabalhado demais, quando a crianga chora
um pouquinho a mae ja da logo o que ela quer para que ela pare de chorar. Ou entdo por
medo de deixar de ser amada pelo filho, ou entdo por nado saber de fato como impor esse

limite.
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Juliana [Slide 8]

E outra coisa que eu percebi acompanhando essas maes é que na maioria dos casos elas ja
sao fruto do processo da imigragdo. Elas tém uma longa jornada de trabalho também, sempre
a questdo do ganho financeiro esta em primeiro lugar e o planejamento futuro muito confuso,
nao sabe se vai ficar no Japao, se vai voltar para o Brasil. Essas maes que vieram ao Japdo
quando eram criangas ndo tiveram uma base, uma estrutura familiar solida, por isso elas nao
conseguem oferecer para o filho aquilo que nao tiveram. A gente percebe que ha uma

transmissdo das questdes vividas por essas maes na relacao com os filhos.
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Juliana [Slide 9]

O terceiro ponto que merece ser destacado nesses trés meses de observagao é em relagdo ao
desamparo psiquico, a questdo da afetividade. Como a maior parte dos brasileiros ttm uma
longa jornada de trabalho, eles passam muito pouco tempo com os filhos, existem criangas
que chegam a ficar até mais de doze horas na escola. Os pais nao tém tempo para brincar
com os filhos, interagir, estimula-los. Nos finais de semana os pais ficam limpando a casa,
fazem compras ou fazem os servigos que acumularam durante a semana, por isso na maioria
dos casos eles ndo tém tempo para passar com os filhos. Isso acaba fragilizando o vinculo pai
e filho e muitas criangas se queixaram dessa questdo de falta de tempo, de os pais ndo
estarem presentes em suas vidas. A gente ja consegue encontrar familias nas quais pais e
filhos sao dois conhecidos. E essa questdo ¢ complicada também porque os filhos ndo tentam

dialogar com os pais. Com isso a fragilizacdo do vinculo vai ficando cada vez mais forte.
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O quarto ponto se refere a conflitos que sdo transformados em psicossomatizagdo. Por
exemplo, a crianga estd passando por algum tipo de conflito, de sofrimento e muitas vezes,
por ndo existir um espago onde ela possa comunicar essas questoes, ela acaba guardando
para ela. As vezes até existe um espago, como por exemplo na escola japonesa, mas ai ela ndo
consegue falar muito bem o japonés. Entdo existe um espaco, mas ela ndo consegue ter a
comunicagdo, por isso de qualquer forma ela acaba guardando as questoes, os conflitos que
ela vivencia na relagdo com os pais. E ai ela comeca a transformar esse sofrimento, que
chamamos de psicossomatizagdo, que é passar para o corpo, entdo ela fica doente. Por
exemplo, ha criangas que ficam com febre todos os dias e quando vocé leva para o médico,

ndo tém nada; criangas com 3 ou 4 anos que ndo falam, entdo elas acabam passando por meio



dos sintomas esses conflitos que elas estdo vivendo. O que ocorre é um duplo sofrimento,
primeiro um sofrimento pelo conflito vivido em si e o segundo sofrimento por ndo conseguir
expressar esse conflito. Por isso quando a crianga estiver manifestando algumas questdes na
escola ou entdo algumas questoes até bioldgicas, é importante a gente avaliar o contexto no
qual esta crianga esta inserida, porque muitas vezes o que ela estad passando néo é sé
responsabilidade dela. A gente pode encontrar as respostas muitas vezes nas relagées com os

pais.
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Um outro ponto é sobre a questdo do idioma. Encontrei alunos que falam bem o japonés
mas nao conseguem falar nada do portugués, ou entdo alunos que sabem o portugués mas
ndo sabem nada do japonés ou entdo alunos que nao falam nenhuma das duas linguas
direito. E principalmente essas criangas que estudam em escola japonesa e que ndo dominam
0 japonés ou que nao conseguem falar o minimo do japonés, elas obviamente comegam a ter
dificuldade de aprendizagem, ndo conseguem estabelecer vinculos de amizade com os
colegas, e muitas vezes isso acaba gerando um diagndstico de que essa crianga tem algum
problema.

Em uma das escolas que eu estava fazendo estagio, por exemplo, havia uma menina que
chegou no Japao na sexta série e que nao sabe falar nenhum pouco de japonés, entao é uma
situagdo bem complicada e ela estd passando por uma série de dificuldades em relagdo ao
idioma. Por outro lado, eu atendi uma mae também muito angustiada cujo filho estuda em

escola japonesa desde a creche e ele s6 fala o japonés e a mae nao sabe falar nada de japonés,



entdo ela ndo consegue se comunicar com o préprio filho. O filho se comunica com o pai que
sabe falar japonés mas essa mde, muito angustiada, me disse que essa crianga néo se sente
brasileira, que ndo tem nenhum pouco dessa identidade e que nao consegue conversar com a
mie. Neste caso especifico que mencionei isso acabou gerando um impasse na relagao entre a
mae e o filho, mas o idioma n&o € necessariamente a maior questdo que gera essa dificuldade

e a quebra de vinculo entre pais e filhos.
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Agora eu vou falar um pouco sobre as criangas que estudam em escola brasileira. Nao vou
falar sobre as criangas que estudam em escola japonesa porque eu ndo percebi grandes
dificuldades, a minha preocupagdo maior na verdade foi com as criangas que estudam em
escola brasileira. As criangas que estudam em escola japonesa estdo de certa forma inseridas
na cultura japonesa, fazendo parte dela, elas estdo aprendendo o vocabulario, e existem
muitas criangas que se sentem japonesas, com essa identidade. Ja no caso das criangas
brasileiras que estudam em escolas brasileiras isso ndo ocorre, elas tém um receio muito
grande em relagdo a cultura japonesa e principalmente em relagdo a escola japonesa. Elas tém

um receio muito grande em relagdo aos préprios japoneses, de se relacionar com japoneses.



Algumas manifestaram interesse e desejo de estar em uma escola japonesa mas ao mesmo
tempo tém muito medo de como funciona a escola japonesa, de ser judiada na escola, isso
tem um impacto muito grande tanto em relagdo a cultura como a escola japonesa.

E ai a situagdo se complica um pouco mais uma vez que essas criancas também nao tém
identidade com o Brasil. Elas tém muito receio, muito medo em relagao ao Brasil devido em
grande parte aos noticiarios ou entdo aos relatos dos proprios pais. Entdo, em contrapartida
também nado se sentem brasileiras. Essa é uma questio que me deixou particularmente
preocupada porque sdo criangas que ndo se sentem pertencentes nem ao Japao nem ao Brasil,
ou seja, elas vivem em um mundo paralelo, um mini-Brasil dentro do Japao. Outro ponto é
em relacdo ao planejamento futuro. Uma vez que os pais ndo decidem se vao ficar no Japao
ou se vao se mudar para o Brasil, esses adolescentes, que ja estdo para terminar o ensino
médio, ndo sabem o vao fazer, ndo conseguem decidir qual carreira, qual universidade vao
fazer, uma vez que a escolha deles depende da escolha dos pais. Essa situagao deixa os

adolescentes muito preocupados e desestimulados.

$ay7Fr [R34K13]

TI3UNNERITE S TWAFELBIZOWTHI— DD ENHNET, ZOFELHITdR /LR
HNWETHEHLTNBD, TIVNVDORKZBILUNEFTEIIENTEEY A, TV NER T
BABHEFIIITOR TOETR, BARBEZBGIZHEL TWAZERND 2L, AARTOEFOBEIT
FEFITBROENTOVET, FNICFEL BT T IV NICENETA2HEF LT TWAD TR, =
X AR TIESHEVEILT N I, Pk, BHERILISICTH TH LI ET, Z<0F
BTz ALK T BRE N7 7ONVIRETOIEEN 2R THOFELEFDEET TV
VNERIED R THDENI T —ARHNET,

Juliana [Slide 13]

Também ha um outro ponto em relagdo a essas criangas que estudam em escola brasileira.
Como elas estdo estudando em portugués elas s6 conseguiriam ter acesso a uma
universidade brasileira. Aqui no Japdo a continuidade dos estudos delas ficaria bem restrita,
uma vez que, por mais que se ensine o japonés na escola brasileira, nem todas as escolas dao
importancia a lingua japonesa. Entdo o futuro dessas criangas aqui no Japao seria o mesmo
que o dos seus pais, ou seja, trabalhar em fabricas, uma vez que o conhecimento que elas tém
dos estudos relacionados ao Brasil ndo tem muita utilidade aqui no Japao. E existem muitas
maes que ndo se atentam a isso, ou seja, os filhos estdo matriculados em escola brasileira mas

quando vocé conversa com essa mae ela ndo tem a minima intengdo de voltar ao Brasil.
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Eu trouxe um grafico baseado no resultado de um questionario que eu apliquei em uma
escola brasileira onde eu estava fazendo estagio aos alunos da 52 série até o 32 ano do ensino
médio. Se a gente olhar esse grafico em relagdo a lingua japonesa, a gente percebe que a
maioria ou fala pouco ou nao fala nada de japonés, ou seja, sdo criangas e adolescentes que

ndo tém o dominio do japonés.
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Mas se a gente vé a pergunta ‘Vocé tem a intengdo de visitar o Brasil e morar 14?’, a gente
percebe que a maioria ndo tem vontade de voltar para o Brasil e morar la. Ou seja, sdo
criangas e adolescentes que ndo tém o dominio do japonés, alguns ja estdo para terminar o
ensino médio, s tém o dominio do portugués e querem ficar no Japao. E ai, qual é o futuro
que eles vao ter aqui? Muitos pais nao se atentam a essa questdo, nao se preocupam, nao
dialogam com a crianga e com o adolescente sobre isso e ai 0 que acaba acontecendo é que
muitos jovens vdo para a fabrica ou entdo seguem um outro caminho bem complicado, que

eu vou apresentar agora no final.
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Agora eu vou entrar nas consideragdes finais, fazendo o fechamento de tudo o que eu
observei e os pontos que eu acho que foram os principais. Na area dos atendimentos que eu

realizei com as criangas, quando eu acompanhei essas criangas eu observei que as questoes



nao estavam nelas, mas sim nos seus pais. Entdo na verdade o conflito era familiar e a crianga

acaba sendo um reflexo dessa situagao.
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Acho que n6s devemos nos preocupar com as criangas e os adolescentes, cuidar deles, mas
eu acredito que também é importante olharmos e cuidarmos dos pais dessas criangas, porque
se os pais ndo estdo bem, consequentemente a crianga ndo vai bem. E muito dificil um casal
estar em uma situacdo super complicada e a crianga estar bem, pois a crianca acaba

refletindo isso. Por exemplo, as criangas que fazem birras nas escolas, que ndo obedecem, que



quando recebem um ‘ndo’ reagem de uma forma muito negativa, quando a gente vai
conversar com 0s pais a gente percebe que a mae ou o pai tem uma dificuldade na imposigdo
dos limites e ai ndo adianta a gente chegar nessa crianca e dizer ‘olha vocé tem que ser
obediente’, pois a crianga nado vai entender. O pai precisa tomar uma atitude, ¢ ele quem
precisa impor um limite para essa crianga entender a receber o 'nao’. Entdo, nido tem como a
gente trabalhar com criangas pequenas se a gente nao trabalhar com os pais.

Esses dados aqui sdo do Ministério de Relagdes Exteriores, o Itamaraty, e foram langados
em maio de 2014. Neste relatdrio consta que o Japdo é o pais que abriga a segunda maior
populagdo carceraria brasileira no mundo. E uma coisa peculiar sobre essas pessoas que
estdo no carcere no Japao, em comparagao com os outros paises, € que sdo jovens, o que ndo
ocorre nos outros paises onde a maioria sdo adultos. Por isso é importante sim a gente
trabalhar com esses jovens mas também precisamos trabalhar com os pais, conversar com
eles sobre a importancia de eles planejarem o futuro porque se eles ndo fizerem isso o jovem
também ndo consegue planejar. Uma crianga que estudou em escola brasileira ndo tem
muitas escolhas aqui no Japao e algumas acabam indo sim, como podemos ver nos dados,
para o caminho da marginalidade.

E como trabalhar com esses pais? De uma forma muito simples, oferecendo palestras e
orientagbes para eles sobre como educar o filho. Eu pude realizar algumas palestras com os
pais e no final da conversa muitos pais vieram me procurar falando que realmente aqui no
Japéo é muito dificil eles terem acesso a informagao de como educar o filho. E educar o filho
no Brasil é uma coisa, educar o filho no Japao, onde vocé passa a ser um estrangeiro, é
totalmente diferente. S6 para ficar claro, eu ndo estou colocando toda a culpa nos pais,
falando que eles ndo educam porque sido pessoas ruins. Muitas vezes, como eu falei no
comego, eles sdo fruto do processo imigratdrio. Eles ndo tém condigbes de oferecer aquilo

que ndo tiveram. Entdo a gente poderia oferecer essas condigdes a esses pais.
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Para sintetizar a minha fala, eu acredito que ndo adianta ter satude fisica se a saide



psiquica esta comprometida, pois o corpo acaba respondendo e adoecendo junto. Muitas
vezes, um adulto em conflito ndo consegue oferecer suporte ao filho. E esse filho sem o
suporte dos pais também acaba desenvolvendo sintomas, deteriorando a relagao entre eles e
manifestando questdes tanto na escola como na sociedade. Dessa forma, se a gente quer ter
criangas e adolescentes saudaveis, e futuramente, adultos saudaveis e responsaveis, a gente
precisa também cuidar dos seus pais. Era isso que eu queria passar. Eu falei de uma forma
resumida. Se vocés tiverem alguma duvida, fiquem a vontade para perguntar que eu vou

tentar responder depois. Muito obrigada pela atencéo.
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Eunice

Vamos dar continuidade e ouvir os comentarios da senhora Yukiko Konda. Acho que
muitos aqui a conhecem, ela é de Hamamatsu e foi professora nas escolas primarias Mizuho
e Sanarudai. Atualmente ela estd matriculada no curso de doutorado na Escola de
Pés-Graduagdo em Desenvolvimento Infantil da Universidade de Osaka, onde tem realizado

pesquisas académicas relacionadas as criangas estrangeiras no Japao.
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Senhoras e senhores boa tarde. Eu fiquei muito impressionada com a étima palestra que a



Juliana nos proferiu. Eu agradego a oportunidade de participar deste férum e de poder fazer
um comentdrio sobre a apresentagdo da Juliana. Muito obrigada. Eu tenho apenas 15
minutos para falar, incluindo o tempo de interpretagdo, por isso espero que na hora das
perguntas possamos conversar melhor.

A respeito da apresentacado de hoje, acredito que foi a primeira vez que ouvimos um relato
tdo detalhado desvendando os problemas relacionados as criangas e analisando até a
situacdo psicologica dos pais com base em casos praticos de atendimento e experiéncias
pessoais. Pelo menos da minha parte foi a primeira vez, e eu acompanhei a apresentagido com
bastante interesse. E como durante muito tempo eu fui professora de ensino fundamental em
escolas japonesas, enquanto eu ouvia o relato da Juliana, as faces das criangas com quem eu
convivi vieram a tona, o que foi bastante tocante. Sera que ndo aconteceu 0 mesmo com os
presentes que estdao envolvidos com atividades de suporte as criangas? Acho que muitos ja
devem ter ficado impacientes por tentar transmitir algo durante as atividades de apoio mas
nado conseguir transmitir o que realmente gostaria. Acho que o que nos foi apresentado hoje

sobre os atendimentos individuais evidencia perfeitamente essa situagao.
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Konda [Slide 2]

Eu vou mencionar os quatro principais pontos que eu achei importante na apresentagéo da
Juliana: 1) o ambiente educacional em que as criangas se encontram e a compreensao relativa
as criangas; 2) o ambiente doméstico e também a condigdo psicoldgica dos pais; 3) o
problema de aquisicdo de linguagem por parte das criangas, a questdo da identidade e o

planejamento para o futuro; 4) o direcionamento em termos de atendimentos futuros.
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Konda ([Slide 3]

Em relacdo ao ambiente educacional em que as criancas se encontram e a compreensio



relativa as criangas, nds que trabalhamos com as criangas ouvimos relatos sobre suspeitas de
erro de diagndstico de criangas que sao diagnosticadas com hiperatividade ou tragos de
autismo, e que isso pode ser causado pela dificuldade de comunicac¢do entre o profissional e
0s pais, ou entdo a falta de informagao sobre o contexto da crianga. Mas o que foi novo para
mim foi o ponto de vista de que um diagndstico empurra toda a responsabilidade para a
crianga e coloca toda a carga do problema sobre ela. Acho que este é o ponto mais importante

que devemos considerar.
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Konda [Slide 4]

Quanto ao ambiente doméstico, é como foi destacado durante a apresentagado, realmente é
um ambiente muito dificil. Um ponto que merece atengdo especial é o fato de que os pais
também tém duvidas em relagdo a como cuidar do seu filho, e que por isso € importante
oferecer informacdes e orientacOes para eles. No ano passado eu realizei uma pesquisa
parecida sobre o mesmo tema mas com um enfoque diferente. No caso da Juliana, ela
realizou um trabalho de aconselhamento, que é uma pesquisa qualitativa. No meu caso, a
pesquisa foi uma analise quantitativa, mas os resultados estatisticos aos quais eu cheguei
apresentaram uma tendéncia igual a que foi apresentada pela Juliana. Ou seja, os problemas
de comportamento das criangas nao sao resultado das habilidades que ela adquiriu ao nascer,
mas sim parecem ser causados pelo ambiente doméstico em que se encontram. Acho que o
fato de termos chegado a observagoes semelhantes ¢ bastante significativo. E eu senti que na
hora de realizarmos atividades de apoio as criangas é preciso prestarmos aten¢ao no contexto

em que elas estdo inseridas.
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Konda [Slide 5]

A questao da identidade das criangas também foi muito interessante. Fiquei impressionada
em saber que as criangas que frequentam a escola brasileira passam por mais dificuldades do
que as criangas que estudam em escola japonesa. No futuro essas criangas também se
tornarao cidadaos, por isso acho que € preciso pensarmos em como oferecer suporte a elas

para que elas consigam atuar de forma sadia na sociedade.
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Konda [Slide é]

E o mais importante é pensarmos no que fazer daqui para frente. Hoje foram levantados
varios problemas, mas agora precisamos refletir juntos sobre o que podemos fazer de forma
concreta neste momento e daqui em diante. Até hoje ja foram realizadas varias atividades de
apoio, tais como o suporte ao ensino da lingua japonesa nas escolas, suporte aos pais por
parte de voluntarios locais, mas talvez seja preciso oferecermos um tipo de suporte diferente.
Na hora de conversarmos sobre este ponto, gostaria de ouvir os relatos de pessoas que ja
realizaram atividades praticas em Hamamatsu, e de pessoas que hoje se deslocaram de longe
para assistir a esta palestra.

Por exemplo, desde o ano passado a Fundagdo para Comunicacdo e Intercimbio

Internacional de Hamamatsu (HICE) tem realizado o Parent Training, ou treinamento de pais,



para estrangeiros em Hamamatsu. Nesse treinamento de pais foi levantado o ponto de que
por falta de experiéncia os pais ndo sabem como criar os filhos, ndo entendem a condigao
psicolédgica dos filhos, ndo sabem como lidar com os filhos, e que por esses motivos surgem
muitos problemas. O que a Juliana nos relatou hoje também foi mencionado durante esse
treinamento de pais, e isso mostra que este problema esta acontecendo de modo visivel. Mas
também ja existem iniciativas de apoio sendo realizadas.

Sera que ndo seria possivel utilizarmos espagos ja existentes ao invés de criarmos novas
oportunidades? Por exemplo, as reuniGes de pais nas escolas, ou entdo, incluir no
treinamento de professores contetidos que vao além dos métodos de ensino, tais como o
ambiente doméstico e o contexto da crianga, aconselhamentos. Acho que é importante que os
professores saibam que os pais também tém preocupagdes. Esses sdo os meus comentarios,
peco desculpas pela simplicidade. Na segunda parte gostaria de conversar mais com vocés.

Muito obrigada.

g SEGUNDA PARTE
BT DELE—RIZDLNT - Sobre as principais queixas
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Pergunta (para Juliana)
As principais queixas apresentadas no slide estavam na ordem de quantidade que mais

teve?

Juliana
Nao estavam na ordem, foram colocadas aleatoriamente. Porém, dentre as queixas
apresentadas, os principais casos acompanhados foram como educar os filhos e a questdo da

indisciplina infantil.
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BREIZDOINT - Sobre os erros de diagndstico
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Pergunta (para Juliana)

Em relagdo ao erro de diagndstico, para diagnosticar como autismo, sindrome de Asperger
ou hiperatividade, entre outros, é preciso aplicar os testes WISC e K-123. Por acaso o
diagndstico é feito com base no teste em japonés interpretado para o portugués? Isso é

valido? Existe algum local em Hamamatsu que aplica o teste em portugués?

Juliana

Se existe alguma instituicdo que oferece esse teste em portugués eu ndo conheco. Na
maioria dos casos os testes sdo feitos em japonés. Ha intérpretes. Mas o idioma do teste
influencia sim, se o teste for traduzido e a crianca responder a essa tradugédo influencia

porque o contexto do teste muda de um pais para outro.
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Pergunta (para Sra. Konda)
Gostaria de ouvir uma explicagdo complementar da Sra. Konda a respeito da questao do

erro de diagndstico mencionado pela Juliana.

Konda

Em Hamamatsu existe um meédico especialista em transtornos do desenvolvimento
psicolégico. De acordo com esse médico, transtornos tais como o autismo ou transtornos por
déficit de atencao e hiperatividade, aparecem devido ao acimulo de diversos fatores. Eu
ouvi dizer que é quando a linha da doenga é ultrapassada, quando a adaptagdo ja ndo é mais
possivel que isso vira uma deficiéncia. Nés que nao somos especialistas precisamos estar
atentos, ndo em dar um nome para uma deficéncia, mas sim, em compreender o contexto da
crianga e o que ela precisa neste momento.

Em relagdo ao exame psicolégico, ha uma psicoléga brasileira bilingue em Téquio. Nas
outras regides, a maioria dos atendimentos é feito com um intérprete, mas como essa
interpretacao é dificil, parece que em muitos casos acabam surgindo problemas. Em artigos
académicos internacionais também aparece o argumento de que a lingua e a cultura
influenciam o exame psicoldgico. Por enquanto é melhor considerar que no Japao nao existe
nenhum exame psicologico que seja adequado para um ambiente multilingue. No ano
passado, a Associagdo Psicoldgica Americana também mudou os critérios para o diagnéstico,
lancando o novo DSM-V (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais). Com a
alteracdo dos critérios, o diagndstico do autismo também mudou. Seria ideal deixarmos esse
assunto para os médicos especialistas. Acho que o que podemos fazer ¢ observar a crianga no

dia a dia e a partir desse contato pensar nos cuidados que podemos oferecer a ela.
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Pergunta (para Juliana)
Existem casos de criancas com autismo que foram diagnosticadas sem autismo, e outras
que na realidade apresentavam tracos de autismo mas que foram diagnosticadas sem o

problema?

Juliana

Nos casos acompanhados no Japdo ndo houve nenhum caso assim. No Brasil sim, ha
criancas que tém autismo mas que nao sdo diagnosticadas, porque a forma de fazer o
diagndstico muda de um pais para o outro. No Brasil, fechar um diagndstico de autismo é
muito complicado porque a crianga precisa passar por varios profissionais (fonoaudidlogo,
psicdlogo, neurologista, pedagogo) e isso leva meses. Existe esse cuidado porque uma vez
que a crianga € diagnosticada, nao se fala de cura. Eu fico muito assustada quando esse

diagndstico é fechado muito rapido no Japao.

DIEROFEL-BITDIVT - Sobre as criancas em escola japonesa

BR(Zau7rsAa~N)

BARDDNFERIZE S TWHDET T INVADTFELDREFIZOVT, RHOBBTTEDL
EERDANY MIBMSERN720, FEBBROER DL RTE R B0,
ERICBE T DRI B L 52X T LES VT B —ARNDHLDOER, ZOEBIZED
EIZBICT R 2B REL2DD,

a7
FET-DORRRFHI W TIE, 2 S Ok T, HED LERND SO D %
FERHDEENVET, FELPBATLBENBEDBATLLOLITESTZD, HOFEHTR
LTV o72D LTEH, ZHEEROBETY, fkotEdE, BECELT, £851xbH
HEHIZBZORSDTZWI E2ROIMLENRDH Y ET, FELNBATTENEDI KD T
BERRSTH, ZHEBORKKATHT, FELBXLTLEEFITHD LIFREY FHA, T
T, REFICIITELPEHICEATVEEBA I EDKELEEBIAAOLENRH D T,

Pergunta (para Juliana)
Como orientar os pais de alunos brasileiros que estudam em escola japonesa mas que por
motivo de religido ndo deixam os filhos participarem dos eventos escolares e também

dificultam o planejamento futuro em termos de prosseguimento dos estudos porque os filhos
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precisam obedecer aos pais?

Juliana

Em relagdo ao planejamento futuro dos adolescentes, nesse aspecto eles tém que bater de
frente com os pais, porque se trata do futuro deles. Se o adolescente quiser escolher uma
profissdo que talvez ndo se encaixe na religido do pai, ou na escolha do pai, isso ¢ uma
questdo do pai. Quando se trata de escolha para o futuro, de uma profissdo, o adolescente
precisa ter total liberdade para escolher o que ele quer fazer. Os pais precisam entender que o
fato de o filho nao seguir o caminho que eles querem é uma frustragdo deles, ndo
necessariamente do filho. E importante conversar com esses pais e conscientiza-los a respeito

da importancia de deixar o filho escolher o que ele quer para o futuro.

TSV AEBROFELEBICDOLNT - Sobre s criangas em escola brasileira
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Pergunta (para Juliana)
O que é possivel fazer para cuidar das criangas e adolescentes que estudam em escola
brasileira e que tém conflitos de identidade por achar que ndo pertencem nem ao Brasil nem

ao Japao?

Juliana

O primeiro ponto é desmistificar para os adolescentes todas as questoes relacionadas tanto
ao Brasil como ao Japao porque o que acontece é que eles criam uma imagem do pais por
meio de noticias e do relato dos pais. Todas as pessoas tém medo e receio do desconhecido,
daquilo que elas ndo conhecem, por isso é preciso apresentar aos adolescentes as questoes
reais do Brasil e do Japao e incentiva-los a se inserir um pouco mais na cultura japonesa, ja
que eles estdo no Japao, mas ao mesmo tempo sem perder de vista o pais de origem, que é o

Brasil.
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Pergunta (para Juliana)
Na sua pesquisa apareceu que 77,8% das criancas que responderam ao questionario nao
tém intencdo de voltar ao Brasil. Por que mesmo assim os pais as deixam matriculadas na

escola brasileira?

Juliana

E porque nao ha comunicagdo, os pais ndo perguntam para os filhos o que eles querem,
qual é o sonho deles, qual é o planejamento futuro deles. A crianga, o adolescente pensa uma
coisa, tem desejo de uma coisa, mas os pais entendem outra coisa porque nao ha
comunicagdo. Na maioria dos casos, os pais querem voltar para o Brasil, e € por isso que eles
colocam essas criangas na escola brasileira. Mas a crianga, por medo do Brasil por causa da

imagem que tem do pais, ndo quer voltar para la.
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Pergunta (para Juliana)

Foi dito que as criangas que estudam em escola brasileira ttm uma imagem negativa da
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escola japonesa. Além do ijime/bullying, quais foram os outros problemas mencionados?

Juliana

A principal questdo € o ijime, o medo de ser machucado, o medo de sofrer o bullying dos
japoneses. A segunda questdo ¢ a lingua, o fato de ndo dominar o japonés e saber que vai ser
dificil conseguir se comunicar, entender o que o professor esta falando. E a terceira questio é
o medo dos professores japoneses, que tém a fama de serem muito rigorosos e as vezes

agressivos com os alunos.

BIBICOLVT - Sobre aquestdo doidioma
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Pergunta (para Juliana)
Em casa, como ¢é realizada a educagao bilingue das criangas? Como elas separam o uso do

portugueés e do japonés?

Juliana

Por exemplo, houve casos de a mae ser brasileira, o pai ser peruano, mas a crianga estudar
em escola japonesa. Em casa, a mae quer que a crianga aprenda o portugués e o pai quer que
a crianga aprenda a lingua do pais dele. Isso gera um pouco de confusdo porque sdo trés
idiomas diferentes, uma crianca pequena acaba misturando os idiomas porque ela ndo
consegue distinguir um idioma do outro. Quando essa crianga for crescendo essa informacao
vai ficar mais organizada na cabeca dela. Os pais precisam ser pacientes e entender que uma

crianga pequena nao vai conseguir falar perfeitamente todos os idiomas.
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Pergunta (para Juliana)

Diz-se que os problemas surgem na relagdo entre pais e filhos por causa do nivel de
japonés insuficiente dos pais, mas sera que o fato de a crianca ndo ter um nivel suficiente de
portugués também nao é um problema? Um outro ponto relacionado ao que vocé disse, se o
idioma ndo ¢ o principal problema na relacdo entre pais e filhos, quais sdo os outros

problemas existentes?

Juliana

Alguns problemas entre pais e filhos ocorrem sim devido ao fato de a crianga ndo ter o
dominio do portugués. Por exemplo, na escola japonesa havia criancas brasileiras que
estavam com bastante questdes em casa e as maes pediram para eu acompanha-las, mas as
criangas nao entendiam nada de portugués. Em algumas ocasides eu pude contar com o
intérprete, mas em outras eu tive que me comunicar com elas com o meu pouco japonés. Isso
gera sim um conflito, uma dificuldade. Na ultima palestra que eu dei uma mae veio
conversar comigo muito angustiada e eu fiquei muito comovida porque ela disse: “eu
converso com a minha filha e ela fala assim pra mim ‘imi wakaranai”’, ou seja, que ndo esta
entendendo o que vocé esta dizendo, e vira as costas e sai andando. Isso para uma mée com

certeza d6i muito, entdo a falta do portugués também acaba atrapalhando sim.
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FEBRHICOLT - Sobre o planejamento futuro
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Pergunta (para Juliana)
Ouvimos relatos de que o planejamento futuro dos pais é incerto, e que em certos casos 0s

pais nao conseguem se responsabilizar por seus filhos. Como devemos agir nesses casos?

Juliana

A maioria dos pais realmente sdo muito imediatistas, pensando no que eles podem fazer
agora, que é ajuntar dinheiro, conseguir oferecer uma vida confortavel para o filho. Em
relagdo ao planejamento futuro, o que eles planejam é comprar uma casa no Brasil, conseguir
montar uma empresa, e o filho ir para a universidade. Mas eles ndo pensam em como o filho
vai para a universidade, porque se vai para a universidade, precisa trilhar um caminho,
precisa prestar o vestibular, seja no Brasil ou no Japao. E importante falar com os pais sobre
essa questdo do planejamento porque de fato é uma questdo que eles nao pensam, ndo
planejam, e eu falo isso até por experiéncia pessoal. Meus pais também foram trabalhadores
de fabrica durante 10 anos e o sonho deles era que eu continuasse estudando e fosse para a
universidade, mas eu estudava aqui no Japao, como eu iria fazer uma universidade no
Brasil? Eles ndo pensavam nisso. E importante orienta-los a respeito do planejamento futuro

por meio de palestras nas escolas.
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Sobre a diferenca entre criangas brasileiras e filipinas
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Pergunta (para Juliana)
A maioria das criangas filipinas acham que o que os pais dizem é absolutamente correto.
Isso também ocorre nas familias brasileiras? E ha diferenca entre as familias brasileiras que

vivem no Brasil e aquelas que vivem no Japao?

Juliana

Eu apenas acompanhei uma crianga filipina. Acredito que em comparagdo com as criangas
filipinas, as criangas brasileiras enfrentam um pouco mais os pais. Em relagdo a diferenca das
familias brasileiras no Japao e no Brasil, no Brasil as criangas sdo muito mais questionadoras

do que no Japao.
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Pergunta (para Juliana)
Conte-nos como foi sua experiéncia de estudar durante 6 anos em uma escola primaria no

Japao.

Juliana

No comego foi muito dificil para mim porque eu fui a primeira estrangeira na minha
escola quando eu entrei na primeira série. A escola ndo sabia como lidar comigo e eu também
com 7 anos era muito nova e nao sabia como lidar com eles. Naquela época foi muito dificil
porque o ijime/bullying ndo era sé xingamento, eles batiam mesmo e eu apanhei bastante, foi
muito complicado. Mas eu percebi que quando eu comecei a aprender a lingua deles, me
comunicar com eles, a aceitagdo deles também foi maior. Entdo com o tempo eu consegui

fazer amizades e criar vinculos e consegui ir embora com uma imagem boa do Japdo.
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Sobre o projeto de apoio dos:pais & ¢rigncas que retornam ao Brasil
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Pergunta (para Juliana)

Gostaria de saber mais sobre o projeto de apoio aos pais e criangas que retornam ao Brasil.

Juliana

No Brasil comegamos a acompanhar as criangas que retornam had pouco tempo, por
enquanto s6 temos um grupo. Depende muito de caso para caso, existem criangas que
voltam e se adaptam muito facilmente porque os pais em casa incentivavam bastante a
cultura brasileira ou entao porque ja haviam morado no Brasil durante um periodo e por isso
tinham contato com a familia no pais. Nesses casos o retorno ocorre de uma forma muito
tranquila. Mas ha casos em que esse retorno ¢ muito complicado, principalmente para as
criangas que nasceram no Japao porque, por mais que o pai e a mae sejam brasileiros, ela se
vé japonesa, entdo se sente uma estrangeira no seu proprio pais. Esses casos sdo mais
complicados para nds. Também ha uma diferenca entre as familias. As familias que planejam
o retorno conseguem se adaptar e se estruturar melhor no Brasil, jaA as familias que ndo
preparam esse retorno, por achar que é s6 pegar a mala e voltar para o pais de origem, tém
mais dificuldades na adaptagdo porque durante esse longo periodo no Japao a economia do
Brasil mudou, o salario mudou, tudo mudou, entdo é preciso se preparar para o retorno. As
familias que ndo preparam o retorno sdo normalmente aquelas que vao e voltam, que ficam
no Japao, ganham um pouco de dinheiro, depois vao para o Brasil, gastam, e voltam para o

Japao.
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Pergunta (para a Sra. Konda)

Gostaria de saber um pouco mais sobre o treinamento de pais realizado pela HICE.

Konda
O treinamento de pais foi um projeto iniciado pela Sra. Yoshitome que trabalha na HICE .
Como ela esta presente no férum de hoje vamos pedir para ela nos contar um pouco sobre o

projeto.

Yoshitome

Eu sou enviada pela HICE para realizar trabalhos de interpretagio em clinicas
psiquiatricas e outros locais que oferecem tratamentos médicos relacionados a transtornos.
Dentro desse contexto, eu tive contato com pais que tém problemas relacionados aos filhos,
tais como transtornos de desenvolvimento, problemas na fala, e eu realmente percebi que os
pais tém muita preocupagido em relacdo a como criar seus filhos. Ao mesmo tempo, no Japao
é realizado o treinamento de pais, e eu e outras intérpretes atuamos na interpretagao desse
treinamento com base nos materiais que traduzimos do japonés para o portugués. Nisso, eu
comecei a achar que era um desperdicio perder tempo com interpretagcdo, e como em
Hamamatsu existem muitas pessoas bilingues, achei que seria interessante ter um
treinamento de pais realizado em portugués. Apés conversar com a Dra. Kazuyo Nomura,
que é responsavel pelo treinamento de pais, e com a HICE, conseguimos a aprovagdo para
realizar o treinamento de pais em portugués.

Ao todo dez pessoas bilingues, incluindo eu, nos reunimos com a Dra. Nomura
aproximadamente 5 vezes durante um ano para definir o conteiido do curso e traduzir o
material do japonés para o portugués. Em dezembro passado foi concluido um curso de 4
aulas e muitos pais que tém filhos com transtornos disseram que quando conversam com
outros pais que tém filhos sem transtornos ndo sao compreendidos, mas quando conversam
com pais que estao enfrentando o mesmo problema, conseguem ser compreendidos, e isso os
deixa mais confortaveis para conversarem mais abertamente. Outros pais também disseram

que foi muito proveitoso participar do curso, por isso acho que ¢ importante realizar o
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treinamento de pais. Eu agradeco principalmente a HICE por ter possibilitado a realizagdo

deste curso.
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ANALISE PSICOLOGICA DO PERFIL DE
CRIANGAS E PAIS BRASILEIROS NO JAPAO

Juliana F. de Barros - Psicéloga

A minha vinda para o Japdo em 2014:

T
o |
unes

0 Projeto coordenado pela Prof.” Mary Yoko Okamoto chamado:

“Progl de Desenvolvi de Apoio Psicolégico no Estado
de Sdo Paulo voltado aos dek guis e seus d | que

retornam ao Brasil”.

o O projeto tem duas vertentes.

o

Provincias: Gunma, Nagano, Gifu, Shizuoka, Aichi, Mie, Shiga,

Cidade: Nagoya (constituida por 7 Provincias e 1 Cidade).

Locais de estagio:
Lot it ot B R W MO ek e fa R Rl |

da semana; Lacal:
| Segunda-feira Consulado-Geral do Brasil de 9:00 ks 15:00
Terga-feira Consulado-Geral do Brasil de Hamamatsu 9:00 s 15:00
Quarta-feira |  SUAC (Shizuoka University of Art and Culture) 13:00 is 17:00
Escola Brasileira A B30 4s 11:00
Quinta-feira | Escola Piblica Japonesa da Provincia de Shizucka | 12:004s 16:00
Sexta-feira Escola Brasileira B 9:00 is 17:00

TOTAL: 70 atendimentos: 28 pais, 37 criangas e 5 adolescentes.

Total de casos atendidos:

Consulado-Geral do Brasil de Hamamatsu:
- 07 pais e 05 criangas.

Escola PUblica Japonesa da Provincia de Shizuoka:
- 07 pais e 11 criangas.

Escola Brasileira B:

- 06 pais, 16 criangas e 03 adolescentes.

Escola Brasileira A:

- 08 pais, 05 criangas e 02 adolescentes.

Principais queixas:

0 Tragos de Autismo 0 Atraso no desenvolvimento infantil

0 Indisciplina infantil (fala)

0 Suspeita de abuso sexual 0 Relag&o de conflito com os pais

o Pensamentos suicidas 0 Agressividade escolar

o TDAH 0 Comportamento sexualizado

o0 Dovidas em relagéio & criagéio 0 Depresséo infantil / Apatia
dos filhos o0 Comportamento de fuga

o Ansiedade generalizada 0 Conflito entre amigos da escola

0 Desatengdio/caréncia o Tricofilomania

- Anadalise geral dos casos:

1 — Diagnéstico equivocado

2 — Mé@es perdidas que néo sabem como educar seus filhos
3 — Desamparo psiquico

4 — Conflitos transformados em psicossomatizagéo

5 — Dificuldade com o idioma

6 — Criangas da escola brasileira
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1 — Diagnésticos Equivocados:

o Principalmente o autismo e o TDAH -  rotulando
dificuldades que podem ser compreendidas ao analisar

o contexto social e as vivéncias que a mesma passou.

o Dificuldade na comunicagéio médico-paciente ou pela
presséo dos pais ao tentar enquadrar o filho em uma
nosologia.

0 Uma crianga com diagndstico passa a ser a Unica
responsavel pelo seu sinftoma.

2 — Maes perdidas que ndo sabem como educar os
seus filhos:

O Maes desorientadas que procuraram atendimento para
compreender o comportamento dos filhos, principalmente de

indisciplina, desobediéncia, birras.

vinculos

Criangas  com  poucos de amizade, solitarias,
educadas num ambiente imediatista e com muito contato com
a tecnologia.

O Mées apresentam dificuldades na imposicéo dos limites aos
filhos por culpa de dizer o “n&o”, por cansago devido ao
estresse, por medo de deixarem de ser amada ou por nédo
saber de fato como proceder nessas situagdes.

o0 Os pais, na maioria dos casos, sdo filhos de imigrantes/
longas e pesadas jornadas de trabalho/ valorizagdo do
ganho financeiro/ pouco ou nenhum planejamento de vida.

o As mdes, na maioria dos casos, fruto do processo imigratério,
ndo tiveram uma estrutura/base familiar, assim ndo
conseguem oferecer aos seus filhos aquilo que néo tiveram no
passado.

o Transmissdo psiquica transgeracional: “O inconsciente de cada
individuo leva a marca, na sua estrutura e nos seus conteddos,
do inconsciente de um outro, e, mais precisamente, de mais de
um outro” (Kaés, 1998, p. 14).

3 — Desamparo psiquico:

Devido & longa jornada de trabalho e o tipo de trabalho exercido
pela familia, existem poucas horas disponivel para o cuidado
afetivo para os filhos.

As relagdes conjugais séo frageis, assim como as parentais. Existem
poucos momentos de intimidade, interagdo e didlogo entre os
mesmos, num ambiente de pouco contato afetivo.

=]

Isso acaba gerando sentimentos relacionados a angustia, auséncia
e vazio que originam-se a partir das sensagdes de abandono e
privagdo das necessidades emocionais.

Tal desamparo leva & fragilizagéo dos vinculos (parentais como
amorosos).

4 — Conflitos transformados em psicossomatizagédo:

O Represséo de conflitos que acabam sendo expressos
através da  psicossomatizagdio por haver uma
dificuldade ou mesmo auséncia de um espago onde essa
crianga possa expressar seus conflitos.

o Desatengdo ou falta de tempo dos pais em ouvir seus
filhos ou pela dificuldade que os mesmos possuem no
idioma japonés.

o Duplo sofrimento: um pelo conflito vivido e outro por
reprimir e calar esse mesmo conflito por ndo ter um
espago ou meios de compartilhar com outra pessoa.

5 — Dificuldades com o idioma:

O Alguns alunos apresentam dificuldades na aquisicéo da
lingua japonesa, outros na lingua portuguesa e outros
tém dificuldade em ambas as linguas.

o A dificuldade da aquisicdo da lingua japonesa acaba
gerando dificuldade de aprendizagem, nas
relagdes com outras criangas e professores, e algumas
vezes diagnésticos equivocados.

uma

o A dificuldade com a lingua brasileira acaba, em alguns
casos, gerando uma perda de comunicagdo com os pais.
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6 — Criancgas da escola brasileira:

As criangas da escola brasileira demonstraram um receio com a
escola e cultura japonesa.

Por outro lado, muitos também tém receios quanto ao Brasil, tém
uma imagem muito negativa do pais baseando nos noticidrios que
ouvem ou nos relatos dos familiares.

Assim, percebe-se que na verdade hé& um desconhecimento e
sentimento de n&o pertencimento a nenhum dos paises, nem ao
Japéo e nem ao Brasil.

Qutra questdo observada foi em relagéo ao planejamento para o
futuro. Pelo fato de dependerem da escolha dos pais, muitos alunos
ndo conseguem tragar um obijetivo de vida.

o Outra  questdo
continvidade de estudos das criangas e jovens que estudam em
escolas brasileiras:

refere-se ao futuro e a possibilidade de

O Na maioria dos casos, o acesso a uma universidade seria no
Brasil (idioma), a permanéncia no Jap&o estaria mais
relacionado ao trabalho nas fébricas.

O A continvidade nos estudos, no Japdo, necessita de estudo,
planejamento financeiro e estabilidade de vida, o que ainda ndo
é percebido na maioria das familias atendidas.

Lingua japonesa
38%9 Jap

m Fala bem

w Fala
pouco

m Nao fala

nada

\59,2%

Vocé tem vontade de ir para o Brasil e
morar la

22,2%
mSim

o Na
o

77,8%

14 i
. ~ . . . .
ConSIderugoes FInaIS 0 Desta forma, além de fazer o acompanhamento de crianga e
adolescentes, talvez a maior necessidade seja oferecer apoio
[ para os pais.
. . . o Outro fator que contribui para sustentar a necessidade de haver
o Em quase todos os atendimentos realizados com criangas,
as suas questdes e conflitos eram resultado, na verdade, psicélogos brasileiros para acompanhar a populagio brasileira
das dificuldades de vinculos estabelecidos nas familias. sdo os dados divulgados pelo Ministério de Relagdes
Internacionais (ltamaraty) em maio de 2014:
O Assim, acredito que seria interessante haver mais
psicdlogos brasileiros que possam estar fazendo o 0 O Jap&o é o pais que abriga a segunda maior populagdo
atendimento desse.s adultos. Os confll'ro.s sejam na familia carceraria brasileira (407).
ou mesmo nos pais, se refletem na crianga e podem se
manifestar através de queixas e sintomas ou mesmo,
dificuldades na escola. O “Ha um nimero enorme de casos de prisGes por delinquéncia
juvenil, algo que ndo identificamos em nenhum outro pais”.
16 17
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Nio adianta ter satde fisica se a satde psiquica esta
comprometida, pois o corpo acaba respondendo e adoecendo
Junto. Um adulto em conflito nio consegue, muitas vezes,
oferecer suporte ao filho. E esse filho, sem o suporte do pai,
também acaba desenvolvendo sintomas, deteriorando a
relagdo entre eles e manifestando questdes na escola ou na
sociedade. Desta forma, se quisermos ter criangas e
adolescentes saudéveis e futuramente adultos responséveis,
precisamos também cuidar dos seus pais.

Obrigada pela Atengéo!
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. 92 Férum de Educagdo de Criangas Interculturais

SUAC

Andlise de uma psicéloga brasileira
sobre o perfil de criangas e pais bl

DATA: 6 de dezembro de 2014 (sabado), 13h30 as 16h30

LOCAL: Sala 280, Universidade de Arte e Cultura de Shiz
Hamamatsu-shi, Naka-ku, Chuo 2-1-1 (n&o ha esta

PROGRAMAGCAO:

® Explicacao geral - Eunice Akemi Ishikawa (Professora, SUAC)
® Relato - Juliana Barros (Psicéloga):
“Andlise psicolégica do perfil dos brasileiros que residem
no Jap&o: um foco especial nas criangas e pais”
® Comentarios — Yukiko Konda (Universidade de Osaka)
® Perguntas e Respostas

[Durante o férum havera interpretagdo JAPONES < PORTUGUES]

PUBLICO-ALVO:
Pessoas interessadas na educacéo de criangas estrangeiras e temas afins

RE_ALIZACAO:
Universidade de Arte e Cultura de Shizuoka e Governo da Provincia de Shizuoka

INFORMACOES:
Nancy Naomi Ueda (Diviséo de Relagées Comunitarias — SUAC)
TEL: 053-457-6105  E-mail: fice2012@gmail.com

ENTRADA GRATUITA / NAO E NECESSARIO FAZER INSCRICAO
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